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RESUME

Concepts et thémes :
Questions posées

% Que signifient résonances et contre-transfert en
supervision ?

s En quoi consiste la prise en compte des
résonances et du contre-transfert par le
superviseur ?

» Quel est le sens de la prise en compte des
résonances et du contre-transfert par le
superviseur ?

*  Quel est I'effet de la prise en compte des
résonances et du contre-transfert par le
superviseur dans le processus de supervision ?

Plan du document :

Apres une bréve introduction ou I'auteure de ce travalil
expose ses motivations, cette derniere explicite, dans
une 2°™® partie les concepts théoriques qui étayent son
propos :

e Résonance (référence systémique)
e Transfert et contre-transfert, attention flottante
(référentiel psychanalytique)

3°™ partie : définition de la supervision
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Dimension éthique
Structure

Type de travalil
Processus et contenu

4°me partie : trois situations concretes de supervision

en lien avec la thématique.

Vient ensuite une analyse qui met en regard ses quelques
experiences pratiques avec les concepts théoriques et
comme intitulé :
5°M® partie - superviseure : ma nouvelle fonction
professionnelle.

e Importance des phénomenes de

résonances/contre-transfert
e Propos de professionnels de la relation
e Transposition de la notion d’attention flottante

Enfin au chapitre des conclusions l'auteure précise les
limites de son travail en relevant néanmoins le voyage
d’explorations multiples que lui a permis cette démarche.

e Transposition des notions de systémique et de
psychanalyse en pratique de supervision

e [a nécessité d’'un travail sur soi autour des
résonances/contre-transfert comme superviseure

Apercu et citations :

« Je peux dire que le theme de cette recherche non
seulement se situe au coeur du travail de supervision
mais que de m’atteler a cette question spécifique et
délicate des résonances et du contre-transfert n'a eu pour
effet que de renforcer mon intérét pour cette pratique
professionnelle, par un phénoméne de centration et de
concentration ».

« L’attention flottante est au contre-transfert ce que la
libre association d’idées est au transfert ».

« En fonction des deux références significatives que sont
la systémique et la psychanalyse, j'en arrive a poser
I'équation suivante : dans la supervision, les résonances
sont au processus ce que le contre-transfert est au
contenu ».

COMMENTAIRES ET REFERENCES

Utilité dans le cadre de la
supervision :

Absolument essentiel dans la pratique de la supervision
ce modeste mais pertinent travail semble approprié pour
les accompagnant-e-s que sont les superviseur-e-s et
peut largement contribuer a requalifier la démarche de
supervision aujourd’hui largement questionnée.

-2.




Références
bibliographiques :

OQuvrages :

AMIGUET, Olivier ; JULIER, Claude Roger. Les enjeux
contradictoires dans le travail social. Ramonville Saint-Agne :
Editions Erés, 2004.

BEAUJEAN, Jacques ; BENOIT, Jean-Claude ;
MALAREWICZ, Jacques- Antoine. Dictionnaire clinique des
thérapies familiales systémiques. Paris : Editions Sociales
Francaises (ESF), 1988.

ELKAIM, Mony. Si tu m’aimes, ne m'aime pas : approche
systémique et psychothérapie. Paris : Editions du Seuil, 2001.
«Points. Essais ».

LAPLANCHE, Jean ; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabulaire
de la psychanalyse. Paris : Editions PUF, 1981.

LEBBE-BERRIER, Paule (Dir.) Supervisions éco-systémiques
en travail social : un espace tiers nécessaire. Ramonville Saint-
Agne : Editions Erés, 2007, « Relations ».

LEMAY, Michel. Les fonct{ons de I'éducateur spécialisé de
jeunes inadaptés. Paris : Editions PUF, 1968.

ROUZEL, Joseph. Le transfert dans Ia’relation éducative :
psychanalyse et travail social. Paris : Editions Dunod, 2002, «
Action Sociale ».

SEARLES, Harold. L'effort pour rendre 'autre fou. Traduit de
I'anglais par Brigitte Bost. Paris : Editions Gallimard, 1977, «
Folio. Essais ».

TISSERON, Serge. Vérites et mensonges de nos émotions.
Paris : Editions Albin Michel, 2005.

WINICOTT, Donald Woods. De la pédiatrie a la psychanalyse.
Paris : Editions Payot, 1989, « Petite Bibliothéque Payot ».
(Pages 48 a 58 ; et pages 229 a 236).

Articles :

CHALVERAT, Charles. «L’apport de C. G. Jung au travalil
social », in : Travail social ; 1992, No 6 , pp. 12-25.

MAESTRE, Michel. «Entre résilience et résonance, a I'écoute
des émotions », in Cahiers critiques de thérapie familiale et de
pratiques de réseaux, No 29, 2002/2, pp. 167-182. Ed. De
Boeck Université.

SAVOY, Jean-Yves. «Hommes et femmes dans la relation
d’aide », avril 1992, (document non publié, signalé avec
'accord de I'auteur).

Travaux de Dipléme :

CADLINI, Tanja ; SANDOZ, Céline. Résonances dans la
relation d’aide : piege ou outil de travail ? Lausanne : EESP,

-3-




1998.

PACHE, Anne-Pascale. Quel écho as-tu en moi ? — Etude sur
le transfert, le contre-transfert, l'identification, la projection et la
résonance. Lausanne : EESP, 2003.

Internet :

www.cairn.info/revue-cahiers-critiques-de-therapie-familiale-
2002-2.htm

Cabhiers critiques de thérapie familiale et de pratique de
réseaux : Entre résilience et résonance, a I'écoute des
émotions.

Brochure disponible :

Le mémoire est publié sous le titre "La supervision", brochure
reliée vendue pour la somme de Fr. 16.50.-. Commande sur le
site :

http://www.nicolegentonsuperviseure.ch (site de Nicole
Genton, Superviseure et membre de I'’Association Romande
des Superviseurs).




